Epreuves Wettkampf
Date Nom de la course Lieu Distance| Dénivellation Organisation - Internet Inscription N° téléphone Courriel
en km enm
22.05.2010 |La Monthey d'llliez * Val d'llliez 9.000| +700/- 150 |www.hcpds.ch HC Portes du Soleil — 1874 Champéry 024 477 12 20 |rachell872@hotmail.com
29.05.2010 |Le Droit du Catogne * Sembrancher 6.000 1100 www.scsembrancher.ch Voutaz Guillaume — 1933 Sembrancher 079 670 64 91 |droitducatogne@hotmail.com
29.05.2010 |Course des 2 Bains * Saillon 10.000 806 www.coursedes2bains.org Running Club des 2 Rives — 1912 Leytron 027 306 45 64 |info@coursedes2bains.org
05.06.2010 |Bisse du Bénou * Venthéne 10.800 300 www.venthone.ch www.venthone.ch 027 455 76 33 |vuignier@netplus.ch
05.06.2010 |ViToDoJo Torgon 22.100( + 1913/ - 968 [www.torgon.ch Office du tourisme — 1989 Torgon 024 481 31 31 |info@torgon.ch
27.06.2010 |Aletsch — Halbmarathon [Bettmeralp 21.100| + 1050 /- 300 [www.aletsch-halbmarathon.ch |Kreuzer Armand — Lusa — 3992 Bettmeralp 027 927 24 24 |info@bettmeralp.ch
27.06.2010 |Course des 2 Lacs Le Bouveret 21.500{ + 1870/ - 700 |www.bouveret.ch Bouveret Tourisme - 1897 Le Bouveret 024 48151 21 |info@bouveret.ch
03.07.2010 |Trail Verbier Saint-Bernard |Verbier 61.000 4100 www.trailvsbh.com Trail Verbier Saint-Bernard 079 790 21 72 |tiphaine.artur@trailvsb.com
10.07.2010 [Zermatt Marathon St. Niklaus 42.195| + 1944/ - 444 |www.zermattmarathon.ch Zermatt Marathon-Postfach 52-3924 St.Niklaus [027 946 00 33 _|info@zermattmarathon.ch
17.07.2010 |Tour des Alpages Anzere 17.000 570 www.tourdesalpages.ch Etoile Sportive Ayent — 1966 Ayent 027 458 10 20  |ribri.deletroz@netplus.ch
25.07.2010 |27. Taschalplauf * Tésch 7.640 780 Senntum Té&schalp Turismusbiiro - 3929 Tasch 027 967 16 89 |info@taesch.ch
01.08.2010 |Thyon — Dixence Thyon 2000 16.350| + 700/ - 400 |www.thyon-dixence.ch SG Méache — Hérémence 079 245 89 45 |info@thyon-dixence.ch
01.08.2010 |Trophée des Combins Lourtier 7.800 1155 www.combin.ch Trophée des Combins — 1948 Lourtier 079 888 09 30
08.08.2010 |Gondo Running Brig 28.000( + 1087 / - 705 [www.gondoevent.ch Brigitte Wolf, Ebnetstrasse 21- 3982 Bitsch 027 927 14 33 |sekretariat@gondoevent.ch
08.08.2010 |Sierre — Zinal Zinal 31.000| + 2200/ - 800 |www.sierre-zinal.com www.datasport.ch 027 47541 61 |info@sierre-zinal.com
15.08.2010 |Cross du Vélan * Bourg St. Pierre 6.800 1010 www.crossduvelan.ch 1946 Bourg St. Pierre 079 460 22 68 |balleynos@hotmail.com
22.08.2010 |Int. Matterhornlauf Zermatt 12.490 1001 www.matterhornlauf.ch Tourismusbiiro, Sportsekretariat - 3920 Zermatt|027 966 81 18 |matterhornlauf@zermatt.ch
04.09.2010 |Grimsel Halmarathon Miinster 21.100 895 www.obergoms.ch Gastecenter Obergoms — 3985 Munster VS 027 974 68 68 |tourismus@obergoms.ch
05.09.2010 |Ovronnaz-Rambert Ovronnaz 8.400 1360 www.ovronnaz-rambert.ch Ovronnaz-Rambert 1911 Ovronnaz 027 306 13 92 |info@ovronnaz-rambert.ch
11.09.2010 |La Grimpette des Bédjuis * [Riddes 6.000 960 www.cavetroz.ch grimpette.cavetroz.ch grimpette@cavetroz.ch
12.09.2010 |Hohsaas-Berglauf * Saas-Balen 10.700 850 www.hohsaas.info Peter Kohler - 3908 Saas Balen 079 219 21 43 |hohsi_berglauf@gmx.ch
26.09.2010 |Fully-Sorniot Fully 7.950 1600 www.fully-sorniot.ch www.softtiming.ch 027 746 47 16  |info@fully-sorniot.ch
17.10.2010 |Jeiziberg-Lauf * Jeizinen 6.150 885 www.berglauf.jeizinen.ch Jeizibarg-Lauf—Neue Strasse 16—3945 Gampel info@jeizinen.ch
06.11.2010 |La Dérupe * Vercorin 6.000 800 www.laderupe.ch Stéphane Rudaz, Les Zittes — 3966 Chalais 079 22520 16 |stefe@netplus.ch
* PromoG — * PromoF
Datum Name des Laufes Ort Distanz |HOhendifferen Organisation - Internet Anmeldung Telefon Nr. E-mail

in km

zinm

Le classement général est établi en prenant en compte les 6 meilleurs résultats des épreuves ci-dessus.

Les points de la course comptant pour le championnat valaisan de la montagne sont doublés.

Fir die Cupwertung zéhlen die 6 besten Resultate.

Bei der Walliser Berglaufmeisterschaft wird die Punktezahl verdoppelt.
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