
 

 

 

 

Berglauf-Selektionskonzepte 2010 

 
Formal: Im vorliegenden Selektionskonzept ist in der Regel die männliche Person aufgeführt; 

selbstverständlich betreffen die Ausführungen auch das weibliche Geschlecht. 

 

1. Selektionsgrundsätze 
 

 Die Selektion erfolgt durch die Selektionskommission von Swiss Athletics aufgrund 

des Antrages der Berglaufkommission. 

 

 Swiss Athletics beschickt die Berglauf-Europameisterschaften und Berglauf-

Weltmeisterschaften nur mit Athleten, welche ein hohes internationales Leistungs-

niveau vorweisen und eine reelle Chance haben, sich in der ersten Ranglistenhälf-

te (Männer/Frauen), beziehungsweise mindestens im 2. Ranglistendrittel (U20) zu 

klassieren.   

 

 

2. Selektionsvoraussetzungen 
 

 Kandidaten für die Berglauf-EM und Berglauf-WM teilen dem Präsidenten der 

Berglaufkommission, Georges Volery, ihr Interesse mit und reichen ihm bis spä-

testens am 31.03.2010 eine Wettkampfplanung an folgende ein. Adresse:  

 

Georges Volery, Au Village 5, 1638 Morlon 

E-Mail: georges.volery@suva.ch 

 

 Kandidaten müssen im Besitze einer Swiss-Athletics Lizenz 2010 sein. 

 Keine gesundheitliche oder sonstige, die Form betreffenden Einschränkungen. 

 

3. Selektionsinformationen  

 

 Swiss Athletics selektioniert grundsätzlich die für den Zielanlass erfolg-

versprechendsten Athleten. 

 Für die Selektion wird das Resultat des Selektionswettkampfes schwergewichtig 

beurteilt. 

 Resultate und Erfahrungen der letzten Jahre können in die Beurteilung mit einbe-

zogen werden (für Athleten des A und B-Kaders). 

 Es ist den selektionierten Läufern grundsätzlich untersagt, am Wochenende vor 

dem Zielanlass einen Wettkampf zu bestreiten. 

 Sofern bei selektionierten Athleten gesundheitliche Probleme auftreten, ist der 

Präsident der Berglaufkommission sofort und umfassend zu informieren. Wird der 

Einsatz dadurch eingeschränkt oder in Frage gestellt, ist eine Untersuchung beim 

Verbandsarzt obligatorisch. Die Selektionskommission entscheidet mit dem Ver-

bandsarzt über den Einsatz und die Teilnahme an den Berglauf-Europameister-

schaften oder Berglauf-Weltmeisterschaft. 

 Die Nationalmannschaftsbekleidung wird von Swiss Athletics gratis abgegeben.  

Pro Anlass werden den Teilnehmern Selbstkosten von zirka CHF 200.- belastet.  
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4.   Berglauf Europameisterschaften (up- and down-Lauf)  
 

Die 9. Berglauf-Europameisterschaften werden am 04.07.2010 in Sapareva Banya (Bul-

garien) ausgetragen. Detaillierte Informationen zum Anlass und zur Bergauf- u. Bergab-

Strecke werden später bekanntgegeben. 

 
Angaben zur Strecke (ohne Gewähr): 
 

Frauen U20 5.2Km   +230m -230m 

Frauen 8.4Km   +480m -480m 

Männer U20 8.4Km   +480m -480m 

Männer 11.6Km   +670m -670m 

 

o Weiterführende Informationen finden sich unter:  

www.wmra.info 

 
 
4.1  Selektionswettkampf  

 

Der Selektionswettkampf findet am 05.06.2010 anlässlich des "Walti40" Berg- und Tal-

laufes in Biel-Bözingen/Bözingenberg statt. 

 

o Weiterführende Informationen finden sich unter:   

www.walti40.ch 

 

 

4.2. Selektionstermin 

Die Selektion erfolgt aufgrund eines Vorschlages der Berglaufkommission am 10.06.2010 

durch die Selektionskommission von Swiss Athletics. 

 

 
5.   Berglauf Weltmeisterschaften 
 

Die 26. Berglauf Weltmeisterschaften werden am 05.09.2010 in Kamnik (Slowenien) 

ausgetragen. Detaillierte Informationen zum Anlass werden später bekannt gegeben. 

 
Angaben zur Strecke (ohne Gewähr): 
 

Frauen U20 4.5km  +430m     -10m 

Frauen 8.5km  +1035m     -75m 
Männer U20 8.5km  +1035m     -75m 

Männer 12.0km   +1295m     -75m 
 

o Weiterführende Informationen finden sich unter:  

www.wmra.info 
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5.1  Selektionswettkampf  

 

Der Selektionswettkampf findet am 08.08.2010 anlässlich des 27. Internationalen Rigi-

Berglaufes in Arth/SZ statt. 

 

Strecke: 11.3km/1380m         
 

o Weiterführende Informationen finden sich unter:  

www.arth-online.ch/berglauf 

 

 

5.2  Selektionstermin 

Die Selektion erfolgt aufgrund eines Vorschlages der Berglaufkommission am 16.08.2010 

durch die Selektionskommission von Swiss Athletics. 

 

 

Swiss Athletics 

 

 

 

Georges Volery 

Präsident Berglaufkommission 
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