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Im vorliegenden Selektionskonzept ist in der Regel die männliche Person aufgeführt; 
selbstverständlich betreffen die Ausführungen auch das weibliche Geschlecht 

 
 
 

 

 
Vorbereitung & Selektionskonzept Cross-EM'06 
 
 
 
 

Die 13. SPAR-Cross-Country-Europameisterschaften finden 
am 10. Dezember 2006 in San Giorgio su Legnano (ITA) statt. 

 
 
 
Kategorien 
 
Folgende Kategorien werden ausgetragen: 
 

− Frauen; ca. 8000m 
− U23 Frauen; ca. 6000m (erstmals als Projekt) 
− U20 Frauen; ca. 4000m 

 
− Männer; ca. 10'000m 
− U23 Männer; ca. 8000m (erstmals als Projekt) 
− U20 Männer; ca. 6000m 

 
Maximal können pro Kategorie 6 Athleten starten. (die 4 besten Resultate (Rangpunkte) würden für 
eine allfällige Teamwertung herangezogen). 
 
 
 
SLV-Beschickung / Verbandsziele 
 
Der SLV ist grundsätzlich bestrebt, in jenen Kategorien Beschickungen vorzunehmen, wo ein 
entsprechendes internationales Leistungsniveau vorhanden ist.  
 
In den Nachwuchskategorien (U20 & U23) ist die Cross-EM jener internationale Grossanlass im 
Laufbereich, welcher für den Einstieg ins internationale Wettkampfgeschehen äusserst prädestiniert 
ist. Eine Klassierung im zweiten Drittel ist hier das minimale Anforderungsprofil. 
 
Im Aktivbereich lautet die Verbandszielsetzung "Klassierung in der ersten Ranglistenhälfte"! 
 
Eine Teambeschickung kommt nur dann in Frage, wenn sich die schnellsten SLV-Langstrecken-
läufer gezielt auf diese CEM vorbereiten und Aussicht auf eine Teamklassierung mind. im zweiten 
Drittel besteht.  
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Selektionskriterien 
 

A)  Selektionswettkämpfe 
 

 Weil in der Schweiz keine Crossveranstaltungen mehr stattfinden, welche den internationalen  
 Anforderungen im allgemeinen und den Cross-EM im besonderen genügen, können sich die  
 Läufer nur an zwei Int. Cross-Veranstaltungen im Ausland für eine CEM-Selektion  
 empfehlen: 
 

 07.11. Int Cross Wachtebeke; BEL 
 

 19.11. Int. Cross Darmstadt; GER 
 
B)  Die aktive Teilnahme an den Vorbereitungsaktivitäten des Nationaltrainers sind Bestandteil 
     der Selektionskriterien  
 
C)  Die selektionierten Läufer dürfen am Wochenende vor dem Anlass, d.h. am  
     2./3. Dezember 2006 keinen Wettkampf bestreiten (auch nicht auf der Strasse). 
 
 

D)  Nur die Angehörigen der Leistungsgruppe können in Bezug auf ihre CEM-Vorbereitung 
     und Wettkampfplanung speziell behandelt und beurteilt werden. 
 
 
Selektion 
Die Selektionskommission nimmt auf Antrag des Nationaltrainers am 28.11.2006 die Cross-EM-
Selektion vor. Diesem Antrag zu Grunde liegen die Resultate der beiden Selektionsläufe, sowie die 
Perspektivbeurteilung des Nationaltrainers. 
 
Meldung 
Läufer, welche eine realistische Chance für die Teilnahme an der Cross-EM'06 haben, melden ihr 
Interesse bis spätestens am 15. September 2006 beim zuständigen Nationaltrainer: 
Fritz Schmocker, Langestrasse 28, 3603 Thun  fschmocker@bluewin.ch oder Fax 033 221 77 21.  
 

Aufgrund der Perspektivbeurteilung des Nationaltrainers wird aus dem Kreis der eingegangenen 
Meldungen eine CEM-Kandidatengruppe rekrutiert, für welche der SLV die beiden Selektionsläufe 
organisiert (Meldung, Reise, Betreuung vor Ort). Alle anderen können die Selektionsläufe 
selbstverständlich ebenfalls individuell und in eigener Regie bestreiten. 
 
Kosten 
Der SLV kommt für die Betreuungs- und Beschickungskosten an der CEM auf. Die Athleten, resp. 
deren Vereine, haben ebenfalls einen Anteil zu übernehmen; d.h. sie tragen die Kosten für die 
Reise an die Selektionswettkämpfe zu 100% selbst, ebenso für die Unterkunfts- und 
Verpflegungskosten, sofern diese nicht vom Veranstalter übernommen werden. 
 
Gesundheit 
Sofern bei CEM-Kandidaten gesundheitliche Probleme auftreten, ist der Nationaltrainer umgehend 
zu informieren. Wird der Einsatz dadurch eingeschränkt oder in Frage gestellt, ist ein Untersuch 
beim Verbandsarzt obligatorisch. Die Selektionskommission entscheidet mit dem Verbandsarzt 
aufgrund der medizinischen Abklärungen und basierend auf Leistungstests über den Einsatz und 
die Teilnahme an den Cross-EM. 
 
Betreuung 
Mit der Betreuung soll erreicht werden, dass die Athleten in der Wettkampfvorbereitung optimale 
Bedingungen vorfinden. Das Betreuer-Team wird unter Berücksichtigung der selektionierten 
Athleten aus dem SLV-Trainer-Team zusammengestellt. 

 
 

 


