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Concepts de sélection Saison de cross 2007-2008

Formel: Dans le présent concept on utilise en général la forme masculine ; il va sans dire que les explications concernent également les athlètes féminines.
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La branche cross-country passe dans le monde entier pour la colonne vertébrale du mouvement de course. Nulle part ailleurs qu’en cross on peut entraîner de manière aussi précise la multiplicité de la course, mais aussi la rigueur physique et psychique. Swiss Athletics s’intéresse donc aussi fortement au mouvement de cross  et estime que ce genre de préparation est un must pour la relève et la masse. 

Swiss Athletics envoie des délégations aux Championnats internationaux de cross-country de l’EAA, resp. IAAF. Seuls les coureurs affichant un niveau de performance international et répondant aux exigences mentionnées ci-dessous entrent toutefois en ligne de compte.

Au niveau de la jeunesse, il s’agit en premier lieu, pour la majorité des athlètes, de la rencontre internationale de cross du 2.2.2008 en Allemagne, alors que pour les hommes seniors, les Championnats du monde CISM du 23.2.2008 à Thoune, avec deux équipes complètes,  sont en point de mire.

1.   Championnats d’Europe de cross 2007
Les 14èmes Championnats EAA de Cross-Country-SPAR seront disputés le 9.12.2007 à Toro (ESP) 

Dans les 6 catégories suivantes:

· Femmes; env. 8200m

· U23 Femmes; env. 6700m 
· U20 Femmes; env. 4200m

· Hommes; env. 10'700m

· U23 Hommes; env. 8200m 
· U20 Hommes; env. 6700m

1.1  Délégation / Objectif minimal 
Les CE de cross sont la grande manifestation internationale par excellence pour les catégories jeunesse (U20 & U23) au niveau de la course ; ils leur permettent de faire leur entrée dans le monde de la compétition internationale. Un résultat dans le deuxième tiers est ici l’objectif minimal. Au niveau des seniors, l’objectif est un résultat dans la première moitié du classement.

1.2  Candidats
Swiss Athletics a défini comme suit le profil exigé des candidats sur la base des meilleurs temps sur piste de 2006-2007:

Catégorie
1500m
5000m
10'000m
Femmes U20
≤ 4:30
≤ 17:30
-


Femmes U23
≤ 4:25
≤ 17:00
≤ 35:00


Femmes
-
≤ 16:30
≤ 34:00


Hommes U20
≤ 3:55
≤ 15:00
-

Hommes U23
≤ 3:50
≤ 14:35
≤ 30:20


Hommes
- 
≤ 14:15
≤ 29:40 

1.3  Critères de sélection 
Hommes/Femmes:

2 résultats top à un cross int. du 3.11 à la date de sélection. Seuls les cross IAAF/EAA-Permit, Lotto Cross-Cup et les cross int. de Tilburg et Darmstadt entrent en ligne de compte (sur la distance de la catégorie correspondante).
U23/U20:

Résultats top au cross int du 18.11. à Darmstadt (GER)
Les autres cross int. qui ne figurent pas sur la liste ci-dessus doivent obtenir l’approbation de la commission de sélection.

Le week-end avant la manifestation, c’est-à-dire le 1/2 décembre 2007, les coureurs sélectionnés n’ont pas le droit de disputer de compétition (même sur route).

1.4  Date de sélection
Mardi, 27.11.2007

1.5  Groupe de performance 
Seuls les athlètes du groupe de performance peuvent être jugés spécialement sur la base de leur planification.

1.6  Mesures de préparation 
L’entraîneur national organise des mesures de préparation spéciales pour les athlètes sélectionnés au moment de la date de sélection jusqu’aux Championnats d’Europe, sous forme d’entraînement d’appui ou d’un week-end d’entraînement.
1.7  Santé 
Dans la mesure où les coureurs sélectionnés rencontrent des problèmes de santé, ils doivent en informer sans tarder l’entraîneur national. Si l’engagement en est limité ou est même remis en question, un examen par le médecin de la fédération est obligatoire. La commission de sélection décide avec le médecin de la fédération de l’engagement et de la participation aux CE de cross.

1.8  Encadrement
L’encadrement doit permettre aux athlètes de bénéficier de conditions optimales pendant la préparation de la compétition. L’équipe de conseillers sera composée d’entraîneurs de la fédération en tenant compte des athlètes sélectionnés.

1.9  Annonce
Les athlètes sérieusement intéressés par une participation aux CE de cross EAA, remettent leur planification de compétition au plus tard jusqu’au samedi 29 septembre 2007 à l’entraîneur national responsable: 
Fritz Schmocker, Langestrasse 28, 3603 Thun


E-Mail: fschmocker@bluewin.ch ou Fax: 033 221 77 21
2.   Rencontre internationale de cross U23 & U20 Düsseldorf 2008

La rencontre internationale de cross U23/U20 est organisée, samedi 2 février 2008 à  Grevenbroich; Düsseldorf (GER) sous forme de Challenge par équipe entre GER-BEL-NED-NOR-GBR-IRL-LUX-SUI.

2.1  Catégories/Distances
- U20-Femmes (1989 et plus jeunes); 5'100m

- U23-Femmes (1986 et plus jeunes); 5'100m
- Femmes; 5'100m (seulement en individuel)

- U20-Hommes (1989 et plus jeunes); 5'100m
- U23-Hommes (1986 et plus jeunes); 8'500m
- Hommes; 8'500m (seulement en individuel) 

2.2  Grandeur des teams
- Au maximum 6 coureurs par team/catégorie (U20 & U23)
2.3  Résultats pris en compte
Les temps des quatre meilleurs coureurs sont additionnés. 
2.4  Course de sélection
Samedi, 19.1.2008; cross national de Vidy à Lausanne:
- U20-Team-Femmes = 4Km

- U23-Team-Femmes = 6Km; avec cross long Femmes  
- U20-Team-Hommes = 6Km

- U23–Team-Hommes = 8Km; avec cross long Hommes
Par équipe, les quatre premiers se qualifient; l’entraîneur national peut au maximum désigner deux autres coureurs.

2.5  Date de sélection
Samedi, 19.01.2008 sur place à Lausanne

2.6  Frais
Swiss Athletics remet gratuitement la tenue de l’équipe nationale. L’organisateur se charge des frais d’hébergement et des repas. Les participants doivent payer leur déplacement (env. Fr. 100.-).

3.   Championnats du monde de cross CISM 2007

Les Championnats du monde de cross CISM ont lieu le  23.2.2008 à Thoune sur courte et longue distance. 

3.1  Délégation 

Swiss Athletics et le DDPS envoient une équipe masculine aux CM de cross CISM’08 sur les deux distances.

3.2  Grandeur des teams
6 coureurs en cross court et 6 en cross long 
3.3  Résultats pris en compte
6 coureurs par team; les points par rang sont additionnés 
3.4  Critères de sélection
- membres de l’armée (MdA)

- comportement général positif face à l’armée 
3.5  Courses de sélection 
Les temps des deux courses sont additionnés; les trois meilleurs coureurs (total des temps) par catégorie, ainsi qu’au maximum trois autres coureurs sont proposés pour la sélection par l’entraîneur national.

19 janvier 2008; cross nat. à Lausanne

- cross court; 4Km
- cross long; 8Km
02.02.2008, cross nat. à Genève
- cross court; 4'980m
- cross long; 9'725m 
3.6  Date de sélection
Mardi, 5 février 2008

3.7  Camp d’entraînement
Fin décembre/début janvier le CISM organise en collaboration avec Swiss Athletics sur la presqu’île ibérique un camp d’entraînement pour préparer les CM de cross CISM. Les candidats, qui font partie du cadre CISM, peuvent suivre ce camp de préparation CM sous forme de service volontaire et à leurs propres frais. Les jours de service sont comptabilisés, mais ne les dispensent pas du camp d’entraînement obligatoire de St. Moritz de juillet 2008.  

La participation doit être adressée à l’entraîneur national:
Fritz Schmocker, Langestrasse 28, 3603 Thun

E-Mail: fschmocker@bluewin.ch ou Fax: 033 221 77 21
4.   Championnats du monde de cross FISU 2008

Les Championnats du monde de cross des étudiants ont lieu les 5/6 avril 2008 à  Mauquenchy (FRA) sur la longue distance  (env. 11Km/6.5Km). 

4.1  Délégation 

La FSSS a l’intention d’envoyer, avec un certificat de performance conforme, un team féminin et un masculin aux CM de cross. Des participations individuelles sont également possibles.

4.2  Grandeur des teams 
Maximum 6 hommes / 4 femmes
4.3  Résultats pris en compte
4 hommes / 3 femmes
4.4.  Conditions d’admission:

- citoyens suisses
- âge: né entre le 1.1.1980 et le 31.12.1990 

- statut d’étudiant:

    - étudiant immatriculé régulièrement (carte de légitimation)

    - ancien étudiant. Le diplôme universitaire ne doit pas dater d’avant 2007  
     (certificat de fin d’études, diplôme)
4.5  Courses de sélection
Le concept de sélection détaillé avec toutes les indications sur les courses de sélection, peut être demandé par courriel au chef de discipline "Cross" de la FSSS (voir 4.8.).
4.6  Date de sélection
A définir 
4.7  Frais
La contribution des athlètes s’élève à env. Fr 300.- bis 400.-

4.8  Annonce
Les athlètes intéressés s’annoncent au plus tard jusqu’au samedi 29 décembre 2007 par courriel au chef de discipline "Cross" de la FSSS: Roland Schütz. Roland.schuetz@ispw.unibe.ch
5.   Championnats du monde de cross IAAF 2008
Les Championnats du monde de cross IAAF du dimanche 30 mars 2008 à Edinburgh (GBR) sont disputés dans quatre catégories:

- Hommes; env. 12'000m

- Femmes; env. 8'000m
- Hommes U20; env. 8'000m

- Femmes U20; env. 6'000m
5.1  Délégation / objectif minimal
Swiss Athletics n’envoie que des athlètes individuels aux CM de cross IAAF, dans la mesure où ceux-ci disposent d’un niveau de performance international élevé et ont une chance réelle de terminer dans la première moitié du classement (Hommes/Femmes), resp. dans le 2ème tiers du classement (U20). 
5.2  Candidats
Les candidats aux CMC sont principalement recrutés dans le groupe de performance ou dans le cadre national. Swiss Athletics a défini comme suit le profil exigé des candidats sur la base de la liste acctuelle des meilleurs de 2006-2007:  

Catégorie
1500m
5000m
10'000m
Femmes U20
≤ 4:25
≤ 17:00
≤ 35:00 


Femmes
-
≤ 16:00
≤ 33:00


Hommes U20
≤ 3:50
≤ 14:35
≤ 30:20


Hommes
- 
≤ 14:00
≤ 29:00 

5.3  Critères de sélection
2 résultats top lors d’un cross int. du 02.02.2008 à la date de sélection (cross IAAF/EAA-Permit, Lotto Cross-Cup, ECCC, Championnats nationaux int.).

Les autres cross int. qui ne figurent pas sur la liste ci-dessus doivent obtenir l’approbation de la commission de sélection.

5.4  Date de sélection
Mardi, 18.03.2008

5.5  Groupe de performance
Seuls les athlètes du groupe de performance peuvent être jugés spécialement sur la base de leur planification.
5.6  Santé 
Dans la mesure où les coureurs sélectionnés rencontrent des problèmes de santé, ils doivent en informer sans tarder l’entraîneur national. Si l’engagement en est limité ou est même remis en question, un examen par le médecin de la fédération est obligatoire. La commission de sélection décide avec le médecin de la fédération de l’engagement et de la participation aux CE de cross.

5.7  Encadrement
L’encadrement doit permettre aux athlètes de bénéficier de conditions optimales pendant la préparation de la compétition. L’équipe de conseillers sera composée d’entraîneurs de la fédération en tenant compte des athlètes sélectionnés.

5.8  Annonce
Les athlètes sérieusement intéressés par une participation aux CM de cross IAAF, remettent leur planification de compétition au plus tard jusqu’au samedi 29 décembre 2007 à l’entraîneur national responsable: 
Fritz Schmocker, Langestrasse 28, 3603 Thun


E-Mail: fschmocker@bluewin.ch ou Fax: 033 221 77 21
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