
 

 

 

 

Concept de sélection, course en montagne 2010 
 

 

1. Principes de base pour la sélection 

 La sélection est établit par la commission de sélection de Swiss Athletics sur la 

base de la proposition des responsables de la course en montagne. 

 

 Swiss Athletics sélectionne des athlètes  disposant d’un niveau de performance in-

ternational adapté aux Championnats d'Europe et du Monde de la montagne. Les 

athlètes sélectionnés doivent avoir le potentiel de se classer au minimum dans la 

première moitié du classement pour les hommes et les femmes et dans les deux 

premier tiers du classement pour les U20. 

 

 

2. Conditions pour être sélectionné 

 Les athlètes intéressés doivent impérativement faire part de leur candidature au-

près du président de la commission Suisse de course en montagne,           

Georges Volery,  jusqu’au 31 mars 2010. Un plan des compétitions prévues 

jusqu’au but (CE ou CM), avec les courses de sélection, doit être simultanément 

fourni. 

 

Georges Volery, Au Village 5, 1638 Morlon 

E-Mail: georges.volery@suva.ch 

 

 Être en possession d’une licence Swiss Athletics 2010. 

 Aucun problème de santé ou autre ne doit diminuer la performance de l'athlète au 

moment de la sélection. 

 

 

3. Informations pour la sélection 

 Swiss Athletics sélectionne en principe les meilleurs athlètes pouvant nous per-

mettre d’atteindre le meilleur objectif. 

 Les résultats des courses de sélection seront principalement pris en compte. 

 Les résultats et les expériences des dernières années peuvent être intégrés dans 

le jugement (pour les athlètes faisant partie des cadres A et B de l’équipe Suisse). 

 Les athlètes sélectionnés ne doivent en principe pas courir de compétition (aussi 

pas de compétition sur route) la semaine avant le CE et le CM. 

 Dans la mesure où des athlètes sélectionnés rencontrent des problèmes de santé, 

ils sont tenus d'en informer le président de la commission Suisse de course en 

montagne sans tarder et en détail. Si un engagement est remis en question, un 

examen par le médecin de la fédération est obligatoire. La commission de sélec-

tion décidera avec le médecin de la fédération de l’engagement et de la participa-

tion aux CE/CM de la montagne. 

 Swiss Athletics remet gratuitement la tenue de l’équipe nationale aux athlètes. 

Une partie des frais est à la charge des athlètes (env. CHF 200.-). 

 

 

 



 

 

4. Championnats d’Europe (circuit, montée-descente) 
 

Les 9 ième Championnats d’Europe de la montagne auront lieu le 04.07.2010 à Sapareva 

Banya en Bulgarie. Des informations détaillées sur la course vous seront communiquées 

ultérieurement. 

 

Informations sur le parcours (approximatives): 
 

femmes  U20  5.2Km   +230m -230m 

femmes  8.4Km   +480m -480m 

hommes U20  8.4Km   +480m -480m 

hommes  11.6Km +670m -670m 

 

o Pour plus d'informations sur les CE, consulte le site internet  

www.wmra.info 

 

 

4.1 Course de sélection 

La course de sélection aura lieu le 05.06.2010 lors de la course "Walti40"            

(montée-descente) à Bienne-Bözingen/Bözingenberg. 

 

o Pour plus d'informations, consulte le site internet       

www.walti40.ch 

 

 

4.2  Date de sélection 

La sélection est établie le 10.06.2010 par la commission de sélection de Swiss Athletics 

sur la base de la proposition des responsables de la course en montagne. 

 

 

5. Championnats du monde 
 

Les 26 ième Championnats du Monde auront lieu le 05.09.2010 en Slovénie à Kamnik. 

Des informations détaillées sur la course vous seront communiquées ultérieurement. 

 

Informations sur le parcours (approximatives): 
 

femmes  U20  4.5Km   +430m     -10m 

femmes  8.5Km   +1035m    -75m 

hommes U20  8.5Km   +1035m    -75m 

hommes  12.0Km +1295m    -75m 

 

o Pour plus d'informations sur les CM, consulte le site internet  

www.wmra.info 

 

 

 

 

 

http://www.wmra.info/
http://www.walti40.ch/
http://www.wmra.info/


 

 

5.1 Course de sélection 

La course de sélection aura lieu le 08.08.2010 lors de la course "Rigi Berglauf" à Arth/SZ. 

 

Parcours : 11.3km/1380m  

          

o Pour plus d'informations, consulte le site internet       

www.arth-online.ch/berglauf 

 

 

5.2  Date de sélection 

La sélection est établie le 16.08.2010 par la commission de sélection de Swiss Athletics 

sur la base de la proposition des responsables de la course en montagne. 

 

 

Swiss Athletics 

 

 

 

Georges Volery 

Président de la commission Suisse de course en montagne 

 

http://www.arth-online.ch/berglauf

