
 

Member of: Partners Top Athletics: 
    

 
 
 

 
 
 
 

Dans le présent concept de sélection, on utilise en général la 3ème personne au masculin; il va sans dire que les 
explications concernent également les athlètes féminines. 

 
 

 
 

Concepts de sélection saison de cross 
2006 

 
 
 
Rencontre internationale de cross M23 / Team-Challenge 
Düsseldorf 
 
Le Team-Challenge entre GER-BEL-NED-SUI a lieu le 4.2.2006 à Grevenbroich 
(Düsseldorf). 
 
Catégories/Teams/ Femmes M23 (1986 et plus jeunes); 5'100m 
Distances Hommes M23 (1986 et plus jeunes); 8'300m 
  
Grandeur du team: max. 6 coureurs par team/catégorie   
 
Résultats retenus: 4 coureurs 
 
Course de sélection: 21.1.2006; cross Challenge de course FSA à Lausanne: 
 

 Femmes M 23 = cross court + femmes-juniors 4Km 
 Hommes M23* = cross long 8Km 
  

* Les juniors qui veulent se qualifier pour le team M23, doivent disputer le 
cross long élite (8km) à la course de sélection. 

 
 Se qualifient par team les quatre premiers; au maximum 
 deux autres coureurs seront désignés par l’entraîneur national. 
  
 
Date de sélection: 23.1.2006 
 
 
Frais: Les frais d’hébergement et de ravitaillement sont pris en charge par 

 l’organisateur. Les frais de voyage (env. Fr 100.-) sont à la charge 
des participants.  
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CM de cross CISM Tunis 

 

Les CM militaires de cross ont lieu du 28.2 au 3.3 à Tunis sur les distances de cross court 
et long. La FSA/DDPS participera avec un team sur la distance, où il y a le plus de 
chances de succès. Des participations individuelles sont également possibles. 
 
Grandeur du team: max. 6 coureurs 
 
Résultats retenus: 4 coureur 
 
Critères de sélection: - Membres de l’armée (MdA) 
 - Attitude générale positive face à l’armée  
 
Courses de sélection:a)  21 janvier 2006; cross nat. Lausanne 

 

 Les six meilleurs coureurs CISM classés se qualifient pour la course 
 de qualification pour les CM de cross CISM du 5.2 en Italie ; au 
 maximum quatre autres coureurs sont désignés par l’entraîneur 
 national. 
 
 b)  5 février 2006; World Cross IAAF San Vittore Olona; ITA 
       

Les quatre meilleurs coureurs CISM se qualifient pour les CM de 
cross CISM; au maximum deux autres coureurs sont proposés 
par l’entraîneur pour la sélection.  

 
 Celui qui ne s’est qualifié pas à Lausanne pour participer à la course de 
 sélection en Italie, mais aimerait s’y qualifier pour les CM de cross CISM, 
 peut le faire individuellement et à ses frais/organisation. 
 
Date de sélection: 6 février 2006 
 
Frais: L’armée se charge des frais de voyage à la course de sélection en 
 ITA pour ceux qui se sont qualifiés à Lausanne; l’organisateur prend 
 év. en charge une partie des frais d’hébergement; Le cas échéant  
 ceux-ci sont à charge des participants. 
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CM de cross FISU Alger 

 

Les CM de cross universitaires ont lieu le 22/23 mars à Alger sur la longue distance (env. 
10Km/6Km). La FSSU a l’intention d’envoyer une équipe féminine et une masculine à ces 
CM de cross, en cas de certificat de performance conforme. Des participations 
individuelles sont aussi possibles.  
 
Grandeur du team: 6 hommes / 4 femmes 
 
Résultats retenus: 4 hommes / 3 femmes 
 
Conditions d’admission: - Citoyen/enne suisse 
 - Age: né/e entre 1.1.1978 et le 31.12.1988 
 - Statut d’étudiant: 

     - étudiant/e immatriculé/é en règle (carte de légitimation) 
     - ancien/ne étudiant/e. La fin des études ne peut pas avoir eu lieu avant 

2005 (certificat de fin d’études, diplôme) 
 
Courses de sélection: a) 21.1.2006; cross nat. Lausanne (8Km hommes + femmes) 
 b) 19.2.2006, CSU Brugg (dans le cadre des CCC BE/AG) 
 
 Le concept de sélection détaillé est envoyé aux intéressés/es par 
 La FSSU. 
 
Date de sélection: à définir 
 
Frais:  Participation des athlètes env. Fr. 400.- 
 
 
Les intéressés/es s’annoncent sans tarder par e-mail au chef de discipline de cross  
USHE: Roland Schütz. Roland.schuetz@ispw.unibe.ch 
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CM de cross IAAF Fukuoka 

 

Les distances courtes des catégories hommes et femmes sont disputées pour la dernière 
fois aux Championnats du monde de cross IAAF du 2/3 avril à Fukuoka (JAP). LA FSA 
n’enverra un team masculin en cross court que si deux des trois athlètes top Bandi, Belz 
et Röthlin au moins préparent et sont sélectionnés pour les CM de cross. Le cas échéant, 
pour les femmes comme pour les hommes  en cross court et/ou long, ainsi que pour les 
juniors, seuls des starts individuels sont envisagés pour les coureurs disposant d’un 
potentiel du niveau des limites des grandes manifestations (Universiades, CE, CM, JO) et 
prouvent leur capacité à terminer dans la première moitié du classement.  
 
Courses de sélection: a)  2 résultats de cross Top 
  11.12.2005 CE de cross; Tilburg (HOL) 
 

  29.01.2006 Cross IAAF; Albufeira (POR) 
   Cross EAA; Hannut (BEL) 

 

  05.02.2005 Cinque Mulini Cross; San Vittore Olona (ITA) 

 

  19.02.2006 Cross IAAF; Diekirch (LUX) 

 

  28.02.2006 CM de Cross CISM; Tunis (TUN) 
 

  Ou un autre cross int. du 1.2. au 12.3.2006 
  approuvé par la commission de sélection   
  
  
 
 

 b)  2 résultats sur piste indoor ou outdoor du 1.2–12.3.2006 

 
 

  3000m  ≤   (H)   8:12.00  (F)   9:20.00 
  5000m  ≤   (H) 14:10.00 (F) 16:15.00 
 
Date de sélection: 13 mars 2006 
 
 
Confirmation: Tous les athlètes sélectionnés doivent confirmer leur niveau CM 
  resp. la sélection pour les CM de cross à l’occasion du "Kerzers- 
 Lauf" du 18 mars 2006 à Kerzers. Par leur performance à Kerzers, 
 ils doivent montrer que leur état de santé et physique correspond 
  aux exigences de la grande manifestation. La commission de 
  sélection de la FSA décide des éventuelles exceptions.   
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Groupe de performance 
Seuls les athlètes du groupe de performance peuvent être jugés spécialement sur la base 
de leur planification. 
 
 
 
Santé 
Dans la mesure où les candidats CMC rencontrent des problèmes de santé, ils doivent 
immédiatement en informer l’entraîneur national. Si leur engagement en était limité ou était remis 
en question, un examen par le médecin de la Fédération serait obligatoire. La commission de 
sélection décide avec le médecin de la Fédération de l’engagement et de la participation aux CE de 
cross. 

 
 
 
Encadrement 
L’encadrement doit permettre aux athlètes de trouver des conditions optimales pendant la 
préparation de la compétition. Le team des conseillers sera composé d’entraîneurs de la Fédération 
en tenant compte des athlètes sélectionnés. 

 
 
 
Annonce 
Les athlètes sérieusement intéressés par une participation aux CM de cross CISM et aux CM de 
cross IAAF s’annoncent au plus tard jusqu’au  30 novembre 2005 à l’entraîneur national  
responsable: Fritz Schmocker, Langestrasse 28, 3603 Thun  fschmocker@bluewin.ch   ou Fax: 033 
221 77 21. 
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