

           SPRINT/COURSES SUR LATTES

Distance entre les lattes selon catégories et capacités.

Pour toutes les catégories à chaque espace on rajoute 5cm à la mesure précédente. La distance de départ influence la difficulté du parcours. A adapter selon les âges et la taille des participants. Toujours privilégier la technique de course avant tout ! ! !

Ecoliers et cadets B

Cadets B/cadets A
Juniors
Espoirs/actifs
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1.70

1.80
3.05



3.25


3.45

3.65

4.65



4.95


5.25

5.55

6.30



6.70


7.10

7.50

8.00



8.50


9.00

9.50

9.75


          10.35

          10.95
          11.55

11.55


          12.25

          12.95
          13.65

13.40


          14.20
 
          15.00
          15.80

15.30


          16.20

          17.10
          18.00

17.25


          18.25

          19.30
          20.25

19.25


          20.35

          21.55               22.55

21.30


          22.50

          23.85               24.90

23.40 


          24.70                          26.25
          27.30

25.55


          26.95

          28.70               29.75

27.75


          29.25

          31.20
          32.25

30.00


          31.60

          33.75
          34.80

Distance idéale pour ce genre d’exercice 30 m.

