Horaire interclub du 01 juillet 2006

LNB Hommes a Hochdorf

LNB Dames a Langenthal
Horaire LNB Hommes Horaire LNB Dames
Gruppe 1

Derniére modification dans I'équipe (EG

10.30 Zeitmessgebaude)
Réunion chefs d’équipe (vor dem Réunion chefs d’équipe (im Ziegelgebaude)

11.00 Zeitmessgebaude) 14.00

11.30 Marteau 15.00 Rassemblement des aides
das Hammerwerfen findet aus
Sicherheitsgriinden in Luzern (Allmend)

12.00 statt

12.30 Perche 15.00 Marteau

12.50 4x100 m 16.00 4x100 m

14.00 Disque 16.00 Javelot

14.10 110 m haies 16.15 Long. 2

14.30 1500 m / Long. 1 16.30 100m haies

14.50 400 m 17.00 Poids

15.45 Hauteur 1 17.20 Hauteur 2

15.50 100 m 17.35 100 m

16.00 Poids 1 18.05 800 m

16.45 800 m 18.40 200 m

17.00 Javelot 18.40 Triple 2

17.15 Triple 1 20.00 400m

17.30 200 m

17.50 400 m haies

18.15 5000 m
Nach Abschluss des Wettkampfes, Aides Coa Valais Romand
gegenseitige Unterzeichnungen der Long.2 et triple 2 (16.15 et 18.40)

19.30 Mannschaftsblatter (alle Kategorien)
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