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Mercredi   9   septembre   2009   /  Stade d’Octodure  -   Martigny  

soirée du  1000m  

	19h15 - série 1 - 1000m - 4’15’’  et plus
	
	19h45 - série 4 - 1000m - 3’30’’ à 3’40’’

	Métronome No 1
Métronome No 2
Métronome No 3
	4’15’’ (temps final)
4’20’’ (temps final)
4’25’’ (temps final)
	
	Métronome No 1
Métronome No 2
Métronome No 3
	3’30’’ (temps final)
3’35’’ (temps final)
3’40’’ (temps final)

	
	
	
	
	

	19h25 - série 2 - 1000m - 4’00’ à 4’10’’
	
	19h55 - série 5 - 1000m - 3’15’’ à 3’25’’

	Métronome No 1
Métronome No 2

Métronome No 3
	4’00’ (temps final)
4’05’ (temps final)
4’10’ (temps final)


	
	Métronome No 1
Métronome No 1
Métronome No 3
	3’15’’ (temps final)
3’20’’ (temps final)
3’25’’ (temps final)

	19h35 - série 3 - 1000m - 3’45’’à 3’55’’
	
	20h05 - série 6 - 1000m - 3’00’’ à 3’10’’

	Métronome No 1

Métronome No 2

Métronome No 3
	3’45’’ (temps final)

3’50’’ (temps final)

3’55’’ (temps final)
	
	Métronome No 1
Métronome No 2

Métronome No 3
	3’00’’ (temps final)
3’05’’ (temps final)

3’10’’ (temps final)

	
	
	
	
	

	
	
	
	20h15 - série 7 - 1000m - 2’55’’ et moins
Arrangement entre coureurs
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Mercredi 11 septembre 2019 / Stade d’Octodure - Martigny


�





Organisation�CABV Martigny - Case postale 190 - 1920 Martigny 1 





Participation�Manifestation ouverte à toutes et tous sans distinction d’âge ni de sexe. LICENCE NON OBLIGATOIRE��Inscriptions�Par écrit: Nom, Prénom - Adresse - Club ou Domicile - Année de naissance - Série choisie adresser à: CABV Martigny - inscriptions – Terrettaz Jean-Pierre – Rue des Finettes 27 – 1920 Martigny ou


 � HYPERLINK "mailto:inscriptions@cabvmartigny.ch" �inscriptions@cabvmartigny.ch� 


(Délai conseillé 1er septembre 2019)


Inscription sur place acceptée au minimum 45 minutes avant le départ de la série choisie.


L'inscription online via Athletica est fortement recommandée. 





Renseignements�Jean-Pierre Terrettaz - 079 606 26 53 (Mobile) – e-mail : jpterrettaz@bluewin.ch 





Finances


CHF 15.-- A payer sur place.�
Distinctions�Diplôme à tous les participants, sur demande,  avec indication du temps personnel réalisé à retirer au bureau des dossards 45 minutes après la fin de votre course


�Résultats www.cabvmartigny.ch��Assurances�Le club organisateur décline toute responsabilité en cas de vol ou d’accident. L’athlète doit être assuré personnellement.��Buts de notre manifestation�- réunir les sportifs de tous âges, de tous niveaux dans une manifestation qui se veut populaire�- donner l’occasion à tout un chacun de découvrir la compétition sur piste�- mettre à disposition du populaire comme de l’élite des « Métronomes »  (lièvres).


 L'organisateur met à disposition des lièvres jusqu’ à 3’05’ (1000m); pour les temps choisis en-dessous de cette marque, les coureurs s'arrangent entre eux; cela a très bien fonctionné jusqu'à présent. 





Apéro A l’issue de la manifestation, nous nous réjouissons de partager avec vous le verre de l’amitié.�
�









